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生活劇場（14）關係花園

－心理劇成長與導演訓練團體

	說 明：

你對自己的人際關係滿意嗎？親密關係是一個安全值得信賴、可以依靠、可以親近、又可以做自己的人際關係。對方可能是家人、朋友、寵物、也可能是自己。親密關係從出生就一直維繫著我們的重要發展，它給我們安全感，讓我們不致孤單、讓我們快樂、讓我們不害怕、讓我們可以面對壓力、讓我們可以專心的學習與安心地往前走。

親密關係是兩個人的事，不是一個人可以決定的，是兩人共同創造的成果。在雙人關係中是無法事先預測、無法控制的，是基於彼此的互換心情，深切瞭解而來的自發性的獨特關係。

但是親密關係不是天生的，它需要親身冒險從實際的互動中學習與體驗而來。電腦科技與社會巨大變遷讓人便利，卻也讓親密成為一件遙遠的夢想，只存在社群網站，書本與大眾媒體中。孤單、無助、沮喪，反而成為現代人的隨身裝備。

在本團體中我們將提供機會讓成員體驗親密關係的感受，看見自我的城牆、突破自我的心防，真心建構關係的花園。

進行方式：心理劇

心理劇是奧地利莫瑞諾（Moreno）醫師所創造的，引進國內已經三、四十年，開始用於醫院，目前更進入社區與各行業，運用行動與角色扮演的方式，讓人更能夠快速體會與看見自我、認識自我，促進關係。這也是一種人本與經驗性的諮商方法，從接納與尊重的演出中面對存在，與找到創新的方向。

持續性團體的優點是可以形成有力的信任與支持性環境，可以提供充分的回饋觀點，這些都是行為改變與個人成長的重要資源。
重要的迷思解答

1. 常常我們總以為自己的心事是沒有人有的，沒有人可以了解的，往往在團體中會發現其實每個人都是這麼想的，分享共同經驗會凝聚出強大的療癒效果。
2. 一般以為角色扮演是像演員的演戲，而產生害怕心理，其實角色扮演只是做出生活中的一般舉止而已，這是我們常常在做的事，天天在做的事，每隔人都做得到的。
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團體目標：人際關係探索，親密關係的建築與修護，學習成為心理劇導演，身心靈的整合。



時    間：105年3月10日至105年5月12日（共10次） 每週四晚上7:00-9:30；每次2.5小時共計25小時。

主辦單位：桐 心 理 治 療 所
主 持 人：歐吉桐  臨床心理師（簡歷如後）
適合對象：尋找生命的喜悅與力量，希望改善人際關係與人際親密，與對自我探索有興趣；有興趣學習「心理劇導演」者。（限15人）。
活動地點：桐 心 理 治 療 所（台中市南屯區文心南一路19號）
費    用：一般學員4500元，心理劇學會會員9折，舊生（指曾參與過本所團體課程者）、學生8.5折，治療所內接受個別諮商者8折、2/24前報名者的可享早鳥價優惠200元。
名額有限，報名要快喔！
內容：包括各種暖身活動、社會計量、即興劇場、社會劇、古典心理劇。

	單元
	日  期
	課     程
	說     明

	1
	105/03/10
	認識自我與他人，關係的開始
認識親密關係與心理劇
	進行各種社會計量技術

	2
	105/3/17
	親密關係小劇場
	

	3
	105/3/24
	生活孤島
角色交換－從他人看到自我
	體驗人際孤單與及連結

	4
	105/3/31
	打開自我的城門
短篇心理劇
	與重要他人對話

	5
	105/4/7
	會心的經驗
	親密關係的溝通

	6
	105/4/14
	關係創傷的修護
	心理劇的演出

	7
	105/4/21
	關係創傷的修護
	心理劇的演出、藝術治療畫出創傷

	8
	105/4/28
	社會原子圖
	

	9
	105/5/5
	心理劇演出
	

	10
	105/5/12
	回饋與整理
	透過團體的眼睛看見完整的自我


報名及繳費方式： 

1.可直接至本所報名並現場繳費。
2.於ATM轉帳繳費後，點選此網址填寫報名表：http://goo.gl/forms/cmyt60t96B
3.報名依繳費先後順序為準，額滿為止。
(若不確定報名人數是否已滿，可先電話確認。)
4.轉帳帳號 合庫006，五權分行。帳號：0690765566190
報名截止日：105年3月7日 洽詢電話：04-24739670（週一至週五，pm.2:00-9:00）
退費：(因故無法參加者請優先找他人替補，若無替補者再行參考後續退費原則)
活動開始前三週全額退費、前二週(含)退費8成、前一週(含)退費6成、上課前3天(含)退費5成，課程因故無法開課，本所將無息全額退費。
報 名 表
	「生活劇場（14）」報名表

	姓名： 
	出生年月日：
	性別：□女，□男

	學歷：□國中，□高中，□大學，□碩士，□博士

	服務單位： 
	職稱： 

	聯絡電話 (O)： 

(H)：
	手機：

	E-mail：
(聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	聯絡地址： 

(郵寄收據或相關課程事宜使用)

	簡述參加課程的期待：



	參加心理劇的經驗：□沒有，□50小時以內，□50-100小時，□100小時以上

	繳費身份別：□一般學員□學生 □心理劇學會會員□本所舊生□早鳥(2/26以前)

□本所個案

	繳費日期：   年   月   日  帳號末四碼：         轉帳金額：


歐吉桐 臨床心理師 簡歷

專業證照與資格：

中華民國「臨床心理師」證照（心字第000141號）

教育部部定講師

台灣心理劇學會認證心理劇導演
學歷：

中原大學  心理學研究所碩士畢

現職：

桐心理治療所 所長

行政院衛生署草屯療養院成癮治療中心 督導

台灣台中戒治所戒癮團體治療 督導

中華民國臨床心理師公會全國聯合會 專業倫理委員會委員
台灣臨床心理學會 評議委員

台中市臨床心理師公會 理事

台灣藝術治療學會會員

台灣遊戲治療學會專業會員（會員編號11127）

經歷：

二十多年心理劇經驗，接受過Dorothy，龔鉥，Kate（螺旋創傷模式）等心理劇訓練師的指導
衛生署草屯療養院 臨床心理師暨心理衛生科主任（1983-2008）

亞洲大學心理系 兼任講師（授課心理衡鑑，心理治療理論與實務）

東海大學輔導中心 兼任輔導老師

大葉大學兼任老師

美國加州大學洛杉磯分校（UCLA）團體心理治療與社區精神醫療專題研習。

救國團台南團委會張老師中心專任張老師（1982-1983）

台南生命線專任輔導員（1981-1982）

著作
1. Peter Felix Kellermann著；歐吉桐、韓青蓉、陳信昭 翻譯（2008）。心理劇的核心－心理劇的治療層面，心理出版社，台北市。

2. Mary Marden Velasquez 等人著；歐吉桐、黃耀興、林曉卿翻譯（2008）。藥癮團體治療－改變階段治療手冊，心理出版社，台北市。

網站：tongpsy.com
(停車位置
治療所附近繞一圈可能有位置，如果沒有位置或趕時間，可以直接停在南屯路二段路口附近『鯊魚咬吐司』餐廳旁的停車場（30元 / 時，需自備零錢）。出口走到文心南一路即可看到「桐心理治療所」。另有一處停車場位於向心南路上ok便利商店巷子裡。
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(公車資訊：
以下公車號可達本治療所附近。
	26
	30
	40
	53
	56
	60
	70
	73

	75
	85
	159
	290


(26.40.60於清真寺下車；30.53.73.85於南屯路口下車；56.75於五權西文心路口下車；70於永春國小下車；159於永春東路口下車；290於南屯郵局下車)
詳細資料請參考 臺中市公車動態暨路網轉乘系統：http://citybus.taichung.gov.tw/ibus/new.aspx
(火車站至本所的公車如下：
	60號(台中客運-後站上車)
	73號(統聯客運)
	75號(統聯客運)
	290號(台中客運)
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