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Tong Psychotherapy Center




「史翠斯先生，我們暫時別見面！」
告別壓力體驗講座
課程簡介：
下班了，只想賴在家！可是怎麼做才能讓家的感覺更放鬆？
電視、書上教的放鬆技巧我都試過，可是怎麼還是無法放鬆？
生理回饋是什麼？ 放鬆技巧是不是真的有用？
這堂講座，我們一同來討論這些疑惑，並透過情緒溫度計以及心理學的小知識，學會如何從手邊找尋適合材料，營造出屬於自己的放鬆情境，暫時遠離史翠斯先生（stress - 壓力）的糾纏！
主 持 人：凃 冠 宇 臨床心理師

日    期: 104年05月05日(二)
時    間: 週二晚間7:00-9:00

地    點: 台中市南屯區文心南一路19號 桐 心理治療所
講座對象: 18歲以上之成人。
費    用: 一般民眾400元，舊生（曾參與過本所團體課程者）、學生360元。
人  數：為保障參與者權益，報名不足6人將取消講座，人數上限為16人。
報名及繳費方式：
1. 可親至桐 心理治療所報名。

2. 最晚請在講座前一週以e-mail (tong.pt.c19@gmail.com)回覆報名表，並可於講座當天繳交費用。
3. 名額依報名先後順序為準，額滿為止。
報名截止日：104年04月28日(週二)
凃冠宇  臨床心理師 簡歷
專業證照：中華民國『臨床心理師』證照（心字第000700號）
專　長：生理回饋及壓力情緒管理、人際關係困擾、焦慮與憂鬱心理治療
學　歷：國立中正大學臨床心理學研究所碩士
現職暨經歷：衛生福利部台中醫院臨床心理師 

            交通部公路總局第二區養護工程處特約心理師 

            財團法人犯罪被害人保護協會台中分會特約心理師

            臨床心理師公會全國聯合會  出版發行委員會副召集人
著  作：
1. 凃冠宇、李明輝（2011）。間質性膀胱炎之否認作答傾向與IC生理症狀抱怨、情緒困擾相關性初探。台灣臨床心理學年會海報發表，桃園(中原)。
2. 凃冠宇（2012）。個案報告：恐慌症心理治療之成效分析。台灣臨床心理學年會海報發表，台中(亞洲)。
3. Kuan-Yu Tu & Jiunn-Ying Liou (2012). The immediate effects of the first session of abdominal breathing training among patients with anxious mood [Abstract]. The 20th International Conference on Health Promoting Hospitals & Health Services, Volume 2,199.Taipei,Taiwan.
4. 劉駿熒、凃冠宇（2012）。單次腹式呼吸訓練之成效—以焦慮個案為例[摘要]。提昇全人醫療暨整合服務研討會（頁231）。台中（署立台中醫院）。
5. Kuan-Yu Tu & Jiunn-Ying Liou (2013). The differences in breathing ratio in autonomic activations. Poster session presented at the 44th Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback, Portland, U.S.A.

6. Jiunn-Ying Liou & Kuan-Yu Tu（2013）. The Effects of Slow Breathing Ratios in Autonomic Activations – in the Case of Anxious Group. 「台灣健康醫院學會雜誌」，8，10-14。 

7. 凃冠宇（2013.01）。個案報告：恐慌症心理治療之成效分析。「臨床心理學刊」，0，0（本論著未刊登但已被接受）。
8. 凃冠宇、翁嘉英（2013）。抗壓性格量表之編製及信度、效度的建立。「教育研究與發展期刊」，9(4)，57-86。
9. 凃冠宇、劉駿熒（2014）。心跳變異率生理回饋與腹式呼吸生理回饋運用於焦慮症個案之成效初探之先驅研究。台灣臨床心理學年會口頭發表，台北（台大）。
10. Jiunn-Ying Liou, Kuan-Yu Tu, & Chiung-Chi Yeh (2014). Comparability of RSA biofeedback training and abdominal breathing combined with biofeedback training. Poster session presented at the 4th Mind-Body Interface International Symposium, Taichung, Taiwan.

11. 劉駿熒、凃冠宇、林秀縵、葉瓊璣（2014）。比較不同吸-呼比率之慢速呼吸對門診焦慮患者之影響。「醫學與健康期刊」，3(1)，57-66。
12. 凃冠宇（2015）。個案報告：運動習慣對自律神經之影響。台灣臨床心理學年會海報發表，台南(成大)。
《停車位置》
1.機車可停在本所門口。
2.治療所附近繞一圈可能有位置，如果沒有位置或趕時間，可以直接停在南屯路　

　二段路口附近『鯊魚咬吐司』餐廳旁的停車場（30元/時，需自備零錢）。出口
　走到文心南一路即可看到「桐心理治療所」。另有一處停車場位於向心南路上
　ok便利商店巷子裡。
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《公車資訊》
以下公車號可達本治療所附近
	26
	30
	40
	53
	56
	60
	70
	73

	75
	85
	159
	290


(26.40.60於清真寺下車；30.53.73.85於南屯路口下車；56.75於五權西文心路口下車；70於永春國小下車；159於永春東路口下車；290於南屯郵局下車)
詳細資料請參考 臺中市公車動態暨路網轉乘系統：http://citybus.taichung.gov.tw/ibus/new.aspx

《火車站至本所的公車如下》
	60號(台中客運-後站上車)
	73號(統聯客運)
	75號(統聯客運)
	290號(台中客運)




「史翠斯先生，我們暫時別見面」告別壓力講座
	姓名： 
	出生年月：
	性別： □女  □男

	學歷：□國中   □高中    □大學   □碩士   □博士

	服務單位： 
	職稱： 

	聯絡電話 (O)： 

(H)：
	手機：

	E-mail：

（聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚）

	聯絡地址： 

（郵寄收據或相關課程事宜使用）

	簡述參加課程的期待：



	繳費身份別：  □一般學員   □目前在學學生   □本所舊生   

	繳費方式：

　 □現場繳費，繳費日期：  　年  　月　  日

　□轉帳，帳號末四碼：　　　　　；轉帳金額：　　  　　；繳費日期：   年   月   日


電話：04-24739670  


傳真：04-24754862








