	~ 桐‧心理治療所104年心理成長課程 ~

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價

	3/7(六)
13:30~15:30
	促進伴侶親密關係－聆聽心裡的聲音講座
	親密關係中，常常雞同鴨講，溝通誤解常造成對方的傷害，如何以依附關係理論深入了解你的另一半。
	歐吉桐
臨床心理師
	一般民眾
	1次
	2/6(五)前
	170元/人
	180元/人
	200元/人

	3/12(四)~5/14(四)
每週四19:00~21:30
	生活劇場團體－找回美好的自己
	運用心理劇的方法，在連續十週的課程中，幫助成員從演出的活動中增加自我了解與開發創造性的自我，找回美好的自己創造生活的真善美。
	歐吉桐
臨床心理師
	一般民眾或對心理劇有興趣的助人工作者
	10次
	2/6(五)前
	3850元/人
	4050元/人
	4500元/人

	3/27(五)
19:00~21:00
	我懂孩子心－親子溝通講座
	面對孩子，您是否也常擺盪於包容與紀律之間,憂心忡忡卻苦無對策?
這場講座邀請您
放下父母的難為,學習用新的觀點來轉化親子間的危機為轉機！
	張碧琴
諮商心理師
	家長、教師（幼稚園到大學）
	1次
	2/26(四)前
	170元/人
	180元/人
	200元/人

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價












歐吉桐

	臨床心理師
	已有50小時以上心理劇學習經驗，希望有機會學習成為導演者
	10次
	2/26(四)前
	3000元/人
	3150元/人
	僅收行政場地費
3500元/人

	4/11(六)
9:00~16:00
	心理劇週末工作坊－尋訪時光的列車團體
	使用心理劇的理論與技術，回到過往時光，修補或完成往日的遺憾。
	歐吉桐
臨床心理師
	一般民眾
	1次
	3/13(五)前
	1150元/人
	1200元/人
	1350元/人

	4/14(二)
20:00~21:00
	躲貓貓的瑞雷克斯－身心放鬆技術講座
	電視、書上教的放鬆技巧我都試過，可是怎麼還是無法放鬆？我們回顧臨床經驗，整理出常見的問與答，幫您找出愛躲藏的瑞雷克斯（放鬆）。
	凃冠宇
臨床心理師
	18歲以上之成人
	1次
	3/13(五)前
	125元/人
	135元/人
	150元/人

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價

	4/25(六)
5/2(六)
5/16(六)
5/23(六)
6/6(六)
6/13(六)
7/4(六)
7/11(六)
10:00~12:00
	父母心團體
	本課程將帶領參與者進入孩子的內在世界，聽懂孩子行為背後的心聲，傳授與孩子溝通和設限的技巧，如何在無條件的愛和合理的管束間平衡，讓關愛不至成為溺愛，管束不再變為苛責。
	張碧琴
諮商心理師
	家長
	8次
	3/27(五)前
	3850元/人
	4050元/人
	4500元/人


4/28(二)


陳彥樺

	諮商心理師
	一般民眾
	1次
	3/27(五)前
	125元/人
	135元/人
	150元/人

	5/1(五)
19:00~21:00
	親子共學愛--找回與青少年子女愛的連結講座
	協助家長了解青少年子女的發展與需求，以及親子間可能有的挑戰，學習幸福家庭的秘訣。
	何禮恩
諮商心理師
	有青少年子女的父母
	1次
	4/2(四)前
	170元/人
	180元/人
	200元/人

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價

	5/5(二)
19:00~21:00
	史翠斯先生，我們暫時別見面！告別壓力講座
	下班了，只想賴在家！可是怎麼做才能讓家的感覺更放鬆？利用心理學的小知識，從家中找尋適合材料，結合生理回饋儀器，營造出屬於自己的放鬆情境，暫時遠離史翠斯先生（壓力）的糾纏！
	凃冠宇
臨床心理師
	18歲以上之成人
	1次
	4/2(四)前
	340元/人
	360元/人
	400元/人

	5/9(六)
9:00~12:00
	心理劇週末體驗工作坊－神奇超商
	透過體驗心理劇的自發與創造的舞台空間，從神奇的商店找到自我的幽徑，增加自己的覺察與彈性，增加對問題的新觀點。
	歐吉桐
臨床心理師
	一般民眾
	1次
	4/2(四)前
	170元/人
	180元/人
	200元/人

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價

	6/3(三)
19:00~21:00
	壓力抒解DIY講座
	生活在現代社會中，就像身處壓力鍋一般，當環境中不斷加壓，到底還能支撐多久？您有多久沒有感覺到放鬆？您是否曾擔心自己有一天會因為壓力過高而爆炸呢？讓我們一起來檢視您的生活壓力，並且學習如何自我放鬆吧！
	黃美月
臨床心理師
	18歲以上之成人
	1次
	4/30(四)前
	170元/人
	180元/人
	200元/人

	6/5(五)
6/12(五)
6/26(五)
7/3(五)
19:00~21:00
	親子共學愛，重現幸福家團體
	親子共學愛--幫助父母了解原生家庭帶來的影響，學習處理孩子間的衝突，找回與親子間愛的連結；重新發現家的幸福，促進家人愛的交流。
	何禮恩
諮商心理師
	有青少年子女的父母
	4次
	4/30(四)前
	2550元/人
	2700元/人
	3000元/人

	6/6(六)
12:00~14:00
	促進伴侶親密關係－拾起親密的鑰匙講座
	親密關係不親密怎麼辦？安全、信任、界限，打開封鎖的城牆才有辦法迎接親密的愛人。
	歐吉桐
臨床心理師
	一般民眾
	1次
	4/30(四)前
	170元/人
	180元/人
	200元/人

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價

	6/11(四)
19:00~20:30
	情感支持團體－團體說明會
	澄清成員期待與需求，說明團體進行方式，討論對團體的疑問與限制，評估成員參與團體活動的適配性。
	劉珍瑜
諮商心理師
	團體報名者(報名不代表錄取，錄取才需繳費，團體說明會後才公告團體是否成立及錄取名單)
	1次
	4/30(四)前
	170元/人
	180元/人
	200元/人

	7/1(三)~8/19(三)
每週三19:00~21:00 
	自我探索與成長團體：與壓力共舞
	生活在現代社會中，就像身處壓力鍋一般，當環境中不斷加壓，到底還能支撐多久？您有多久沒有感覺到放鬆？您是否曾擔心自己有一天會因為壓力過高而爆炸？本團體將帶領您了解與抒解壓力，使您更能自在生活。
	黃美月
臨床心理師
	18歲以上之成人
	8次
	6/5(五)前
	3400元/人
	3600元/人
	4000元/人

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價

	7/2(四)~8/20(四)
每週四19:00~21:00
	情感支持團體：同在
	現代社會的溝通媒介多元，如fb、line…等，但人與人之間的情感交流，似乎也逐漸變得符號化、表淺化，人與人之間的關係似乎並未因此而容易親近，甚至更容易感覺空虛寂寞。此團體幫助成員學習如何支持別人、支持自己、建立有意義的人際連結。
	劉珍瑜
諮商心理師
	一般民眾/成人
	8次
	6/5(五)前
	4250元/人
	4500元/人
	5000元/人

	7/10(五)
7/17(五)
7/31(五)
8/7(五)
8/14(五)
19:00~21:00
	親子共學愛，重現幸福家團體
	親子共學愛--幫助青少年找回與家、父母愛的連結；重新發現家的幸福，享受與家人愛的關係。
	何禮恩
諮商心理師
	國小高年級至國中學生
	5次
	6/5(五)前
	2550元/人
	2700元/人
	3000元/人

	8/1(六)
9:00~16:00
	心理劇週末工作坊－瓶頸到新可能
	助人工作者的自我探索與成長，從個案工作的瓶頸中開啟新的可能性。
	歐吉桐
臨床心理師
	助人工作者
	1次
	7/3(五)前
	1150元/人
	1200元/人
	1350元/人

	活動時間
	活動主題
	活動簡介
	開課
心理師
	活動對象
	預計次數
	早鳥價期限
	學生及舊生的早鳥價
(約85折)
	過早鳥優惠期限之學生價、舊生價
及一般民眾的早鳥價
(約9折)
	原價

	10/6(二)
19:00~21:00
	史翠斯先生，我們暫時別見面！告別壓力體驗講座
	下班了，只想賴在家！可是怎麼做才能讓家的感覺更放鬆？利用心理學的小知識，從家中找尋適合材料，結合生理回饋儀器，營造出屬於自己的放鬆情境，暫時遠離史翠斯先生（壓力）的糾纏！
	凃冠宇
臨床心理師
	18歲以上之成人
	1次
	9/4(五)前
	380元/人
	400元/人
	450元/人

	11/5(四)~
2016/1/14(四)
每週四19:00~21:30
	生活劇場團體－過去、現在與未來
	運用心理劇的方法，在連續十週的課程中，幫助成員從演出的活動中修補過去的遺憾，克服現在的困境，開創更大可能的未來。
	歐吉桐
臨床心理師
	一般民眾或對心理劇有興趣的助人工作者
	10次
	10/2(五)前
	3850元/人
	4050元/人
	4500元/人

	備註:1. 報名人數：各場次人數上限為16人，惟講座至少6人以上開辦，團體至少8人以上開辦。

	2. 報名方式：請上網搜尋「桐心理治療所」，並於「最新消息」下載報名資訊。

	 (1)講座及團體均可直接至本所填寫報名表並現場繳費。　
 (2)若非現場報名，請欲參與團體者下載填寫報名表後，於ATM轉帳繳費並email報名表至「tong.pt.c19@gmail.com」信箱。 
    轉帳帳號：合庫006，五權分行。帳號：0690765566190。
(3)若非現場報名，請欲參與講座者下載填寫報名表後，email報名表至「tong.pt.c19@gmail.com」信箱，並可於講座當天再繳交費用。

	　　 3. 報名截止日期：講座為活動一週前，團體則為兩週前。

	　　 4. 早鳥價格判斷依據：講座將以寄送報名表日期，團體則以繳費日期為準。


桐‧心理治療所104年心理成長課程報名表
	報名課程名稱：

	姓名： 
	出生年月：
	性別：□女  □男

	學歷：□國中   □高中   □大學   □碩士   □博士

	服務單位： 
	職稱： 

	聯絡電話 (O)： 

(H)：
	手機：

	E-mail：
（聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚）

	聯絡地址： 
（郵寄收據或相關課程事宜使用）

	簡述參加課程的期待：


	繳費身份別： □一般學員   □目前在學學生   □本所舊生   
【可複選】   □早鳥 (報名講座者在早鳥價期限前填寫本表報名，報名團體者在早鳥價期限前完成繳費手續)

	繳費方式：
　□現場繳費，繳費日期：  　年  　月　  日
　□轉帳，帳號末四碼：　　　　　；轉帳金額：　　  　　；繳費日期：   年   月   日
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