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Tong Psychotherapy Center




生活劇場（10）『親密，不是一件容易的事』
－心理成長暨心理劇導演訓練團體
	說明：
有的人只想一個人生活，有的人一直追求，卻也只能一個人，有的人又愛又怕；親密，不是天生的，也不是光練習就可得的。走在親密的道路之前，有很多的踏階，包括面對恐懼與怨恨，走過悲傷，無畏孤單感受安全，重拾信任。

親密，有異性之間的，有家庭內親子、手足間的，有同事、朋友間的。像是各自不同，其實有著密不可分的關聯。

親密不只是人與人靠近而已，牽涉的是，可否放心與信任，這是兩人間的事情，不是一個人可以完成的。

親密與否不只是影響人際關係，更關係著個人情緒的穩定與否，親密對人如水之滋潤，如支撐的鷹架，具有互相支持與安全的作用，缺乏親密如樹木之缺乏水分，如樓房之缺乏支架，心理恐懼、不安與沮喪、憂鬱便相應而生。然而情緒不過是警訊，減緩情緒不過是掩耳盜鈴，讓問題雪上加霜。誠實面對人際親密問題是現代人資訊化後更不可迴避的課題。

心理劇是一種融合語言與非語言的心理健康療法，透過行動與演出讓個人看見與收納潛藏在密室裡的需求、渴望與恐懼，才得以成為完整的自我。欲成為心理劇導演的前提是必須有參與足夠的心理劇成長團體的經驗，藉由參與團體成為觀眾，輔角，主角等角色並對之相當熟悉之後，才能進一步學習成為導演。

進行方式：心理劇，團體討論與分享
持續性團體的優點是可以形成有力的信任與支持性環境，可以提供充分的回饋觀點，這些都是行為改變與個人成長的重要資源。 


目    標：自我探索，人際關係探索，情緒探索，促進人格成長，學習成為心理劇導演，身心靈的整合。
時    間：103年11月13日至104年1月22日（共10次）每週四晚上7:00-9:30；每次2.5小時共計25小時。
主辦單位：桐 心 理 治 療 所
主 持 人：歐吉桐 臨床心理師（簡歷如後）
適合對象：1.尋找生命的喜悅與力量，希望改善人際關係與人際親密，與對自我探索有興趣

2.有興趣學習「心理劇導演」者。
（限15人）（學分可累積認證心理劇導演）。
內容：包括社會計量，即興劇場，社會劇，古典心理劇
	單元
	日期
	課程
	內      容

	1
	103/11/13
	認識自我與他人

心理劇簡介
	課程說明、團體規則。

認識自我與他人。分享進入新團體的經驗。
心理劇的五元素

	2
	103/11/20
	我的生活劇本

一人一故事
	社會計量
分享故事，簡短演出（找出一個力量的資源，一個脆弱的部分）

	3
	103/11/27
	親密的距離
	

	4
	103/12/4
	社會劇
	

	5
	103/12/11
	心理劇演出
	魔術商店
主角演出

	6
	103/12/18
	心理劇演出
	即興音樂

	7
	103/12/25
	心理劇演出
	主角主題的演出。

	8/
	104/1/8
	心理劇演出
	主角主題的演出。

	9
	104/1/15
	夢的演出
	夢境的演出，是通往潛意識的大道，探知你意識上的盲點。

	10
	104/1/22
	回饋與整理
	彼此回饋，整理團體過程中的經驗。


活動地點：桐 心 理 治 療 所（台中市南屯區文心南一路19號）
費    用：一般學員4000元，心理劇學會會員、舊生（指曾參與過本所團體課程者）、學生9折優惠。
報名及繳費方式：1.可直接至本所報名並現場繳費。

2.下載簡章填寫報名表後，於ATM轉帳繳費並email報名表至『tong.pt.c19@gmail.com』信箱，請記得將「轉帳日期」、「帳號末四碼」及「轉帳金額」填入報名表。
(p.s繳費後須e-mail報名表才算完成報名手續哦！)

3.報名依繳費先後順序為準，額滿為止。
若不確定報名人數是否已滿，可先電話確認。
4.轉帳帳號 合庫006，五權分行。帳號：0690765566190 
報名截止日：103年11月10日

洽詢電話：04-24739670（週一至週五，pm.2:00-9:00）
退費：(因故無法參加者請優先找他人替補，若無替補者再行參考後續退費原則)
活動開始前三週全額退費、前二週(含)退費8成、前一週(含)退費6成、上課前3天(含)退費5成，課程因故無法開課，本所將無息全額退費。
只要帶著一顆好玩、輕鬆的心來參加即可♫♪♪♫♪♪
名額有限，報名要快喔！

報名表
	「生活劇場（10）」報名表

	姓名： 
	出生年月：
	性別：□女，□男

	學歷：□國中，□高中，□大學，□碩士，□博士

	服務單位： 
	職稱： 

	聯絡電話 (O)： 

(H)：
	手機：

	E-mail：
(聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	聯絡地址： 

(郵寄收據或相關課程事宜使用)

	簡述參加課程的期待：



	參加心理劇的經驗：□沒有，□50小時以內，□50-100小時，□100小時以上

	繳費身份別： □一般學員  □學生  □心理劇學會會員  □本所舊生

	繳費日期：   年   月   日  帳號末四碼：         轉帳金額：


歐吉桐 臨床心理師 簡歷
專業證照與資格：

中華民國「臨床心理師」證照（心理字第000141號）

教育部部定講師（講字第066721號，91年5月）

台灣心理劇學會認證導演
專長：

憂鬱、創傷、人際關係、失眠、成癮、飲食障礙等之個別心理治療與諮商，家族（夫妻）治療與諮商，兒童遊戲治療，發展遲緩與早期療育，青少年藝術治療，團體治療，心理劇，新進治療師心理治療訓練與督導。

經歷：

桐心理治療所 所長

衛生署草屯療養院臨床心理師暨心理衛生科主任

台灣台中戒治所戒癮團體治療 督導

台中市教育局「友善校園」專案專業輔導老師及團體督導講師（輔導經歷：樹義、上安、信義國小，爽文、光明國中等校）

台中市臨床心理師公會理事

台灣心理劇學會理事

台灣藝術治療學會會員

台灣遊戲治療學會專業會員（會員編號11127）
心理劇經驗：

近三十年心理劇經驗，曾接受美國Dorothy & Mort、Kate、龔鉥等心理劇導演訓練師指導近千餘小時。帶領10期生活劇場持續性心理劇團體。

(停車位置
治療所附近繞一圈可能有位置，如果沒有位置或趕時間，可以直接停在南屯路二段路口附近『鯊魚咬吐司』餐廳旁的停車場（30元 / 時，需自備零錢）。出口走到文心南一路即可看到「桐心理治療所」。另有一處停車場位於向心南路上ok便利商店巷子裡。
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(公車資訊：
以下公車號可達本治療所附近。
	26
	30
	40
	53
	56
	60
	70
	73

	75
	85
	159
	290


(26.40.60於清真寺下車；30.53.73.85於南屯路口下車；56.75於五權西文心路口下車；70於永春國小下車；159於永春東路口下車；290於南屯郵局下車)
詳細資料請參考 臺中市公車動態暨路網轉乘系統：http://citybus.taichung.gov.tw/ibus/new.aspx
(火車站至本所的公車如下：
	60號(台中客運-後站上車)
	73號(統聯客運)
	75號(統聯客運)
	290號(台中客運)
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