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Tong Psychotherapy Center




心理劇體驗工作坊－

「走一趟情緒與人際的驚奇探索之旅」
一、課程介紹

	對心理劇感到好奇嗎？它是強調非口語經驗，自發性、創造性的一種團體心理治療。語言可以幫助人們互相溝通與了解，卻也常常迴避了真正的面貌，透過心理劇強調實際行動的路徑，個人內在隱而不顯的意念，渴望、衝動，得以被見，進而可以被接納成為自己可親的一部份。然而，再多的理解也不如親身走一趟真實的探索與經驗。

透過一天的心理劇經驗，你可能有機會進一步發現更多關於自己的情緒與人際間前所未見的真相，有些是你欣賞的，有些可能是你不樂於見到的，做為自己的主人，你可以如何收納所有的自己呢？能做的大概是，平心靜氣的看待它的存在，做為進一步自我成長的踏腳石。



· 課程結束將發給研習證書。研習證書可以累積學分，申請台灣心理劇學會認證導演。

二、課程對象
1.一般民眾，不限資格。

2.心理劇愛好者，助人專業工作者。

三、課程表
	時間
	課程

	9：00-9：15
	報到，認識環境

	9：15-10：30
	序曲：自我與他人

	10：30-10：45
	休息

	10：45-12：15
	神奇超商－我的渴望

	12：15-13：30
	休息，午餐

	13：30-15：15
	演出－驚奇探索

	15：15-15：30
	休息

	15：30-17：30
	旅程回顧—

分享，回饋與結語


主辦單位：桐 心 理 治 療 所
講    師：歐 吉 桐 臨床心理師
活動日期：103年10月18日 星期六（上午9：00至下午5：30），課程總時數共七小時。
地    點：桐‧心 理 治 療 所（台中市南屯區文心南一路19號）
費    用：報名費1200元（參加過桐心理治療所主辦的心理劇課程者、在學學生皆享有9折優惠）（午餐請自理）
報名及繳費方式：1.可直接至本所報名並現場繳費。

2.下載簡章填寫報名表後，於ATM轉帳繳費並e-mail報名表至『tong.pt.c19@gmail.com』信箱，請記得將「轉帳日期」、「帳號末四碼」及「轉帳金額」填入報名表中。

(p.s繳費後須e-mail報名表才算完成報名手續哦！)

3.報名依繳費先後順序為準，額滿為止。

若不確定報名人數是否已滿，可先電話確認。

4.轉帳帳號 合庫006，五權分行。帳號：0690765566190 

報名截止日：103年10月13日，報名人數以15人為限。
洽詢電話：04-24739670（週一至週五，pm.2:00-9:00）
退費：(因故無法參加者請優先找他人替補，若無替補者再行參考後續退費原則)
活動開始前三週全額退費、前二週(含)退費8成、前一週(含)退費6成、上課前3天(含)退費5成，課程因故無法開課，本所將無息全額退費。

報名表

	「走一趟情緒與人際的驚奇探索之旅」報名表

	姓名：
	出生年月：
	性別：□女，□男

	學歷：□國中，□高中，□大學，□碩士，□博士

	服務單位： 
	職稱：  

	聯絡電話 (O)： 

(H)：
	手機：

	E-mail：
(聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	聯絡地址：

(郵寄收據或相關課程事宜使用)

	參加課程的期待：□想學習心理劇的方法，□想成為心理劇導演，□想體驗心理劇，
□探索家庭，□其他                     

	參加心理劇的經驗：□沒有，□50小時以內，□50-100小時，□100小時以上

	繳費身份別： □一般學員  □學生  □本所舊生

	繳費日期：   年   月   日  帳號末四碼：         轉帳金額：


團體帶領者介紹
歐吉桐

專業證照與資格：

中華民國「臨床心理師」證照（心理字第000141號）

教育部部定講師（講字第066721號，91年5月）

台灣心理劇學會認證導演

專長：

憂鬱、創傷、人際關係、失眠、成癮、飲食障礙等之個別心理治療與諮商，家族（夫妻）治療與諮商，兒童遊戲治療，發展遲緩與早期療育，青少年藝術治療，團體治療，心理劇，新進治療師心理治療訓練與督導。

經歷：

桐心理治療所 所長

衛生署草屯療養院臨床心理師暨心理衛生科主任

台灣台中戒治所戒癮團體治療 督導

台中市教育局「友善校園」專案專業輔導老師及團體督導講師（輔導經歷：樹義、上安、信義國小，爽文、光明國中等校）

台中市臨床心理師公會理事

台灣心理劇學會理事

台灣藝術治療學會會員

台灣遊戲治療學會專業會員（會員編號11127）

心理劇經驗：

近三十年心理劇經驗，曾接受美國Dorothy & Mort、Kate、龔鉥等心理劇導演訓練師指導近千餘小時。帶領10期生活劇場持續性心理劇團體。

(停車位置
治療所附近繞一圈可能有位置，如果沒有位置或趕時間，可以直接停在南屯路二段路口附近『鯊魚咬吐司』餐廳旁的停車場（30元 / 時，需自備零錢）。出口走到文心南一路即可看到「桐心理治療所」。另有一處停車場位於向心南路上ok便利商店巷子裡。
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(公車資訊：
以下公車號可達本治療所附近。
	26
	30
	40
	53
	56
	60
	70
	73

	75
	85
	159
	290


(26.40.60於清真寺下車；30.53.73.85於南屯路口下車；56.75於五權西文心路口下車；70於永春國小下車；159於永春東路口下車；290於南屯郵局下車)
詳細資料請參考 臺中市公車動態暨路網轉乘系統：http://citybus.taichung.gov.tw/ibus/new.aspx
(火車站至本所的公車如下：
	60號(台中客運-後站上車)
	73號(統聯客運)
	75號(統聯客運)
	290號(台中客運)


