   











1. 
2. 
3. 
您可自行透過下列量表檢視個人心理狀態，加總計分後，如男性總分達12 分以上，女性總分達 10 分以上，表示您的心理壓力之大已影響到日常生活，建議您應尋求心理專業的協助。
	＊填表說明：請圈選上星期以來與您生活狀況相符的選項，圈選完請加總，謝謝。
上一個禮拜中，您是否有下面的情形和感覺？

是從來沒有、很少、有時候，還是常常？
	從未

(少於1天)
	有時

(1~2天)
	常常

(3~7天)

	a.不想吃東西、胃口不好
	0
	1
	2

	b.覺得心情很不好
	0
	1
	2

	c.覺得做事情很不順利
	0
	1
	2

	d.睡不安穩
	0
	1
	2

	e.覺得很快樂
	2
	1
	0

	f.覺得很孤單、寂寞
	0
	1
	2

	g.覺得人人都不友善(對您不好)
	0
	1
	2

	h.覺得日子過得很好很享受人生
	2
	1
	0

	i.覺得很悲哀
	0
	1
	2

	j.覺得別人不喜歡您
	0
	1
	2

	k.提不起勁做任何事
	0
	1
	2


