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Tong Psychotherapy Center




「正念心理劇—發現當下圓滿與自我豐盛」
心理劇工作坊
	以心理劇的活潑靈動結合當代療癒新潮流—正念心理學，學習發現時時刻刻自我身心的實相，並欣賞一切當下存在之美。
本次特邀嘉南藥理科大幼保系助理教授黃創華，來台中主持心理劇工作坊，他同時擁有台灣國際Zerka Moreno心理劇學院高級導演及訓練師證照與台灣心理劇學會心理劇導演及訓練師證照。在國內外具有豐富的教學與實務經驗。




1、 課程介紹
二、課程對象
1.一般民眾，不限資格。
2.心理劇愛好者，助人專業工作者。
3、 課程介紹（7小時）
	時間
	課程


	8:45-9:00
	報到

	9:00-10:00
	課程簡介、團體相見歡

	10:00-10:15
	休息

	10:15-12:15
	當代療癒新潮流—正念治療介紹

	12:15-14:00
	休息，午餐

	14:00-16:00
	心理劇

	16:00-16:15
	休息

	16:16-18:00
	問題討論、團體分享與回饋


附註：1.實際團體進行流程將配合當天當下團員與團體動力而適時調整
2.課程結束將發給研習證書。研習證書可以累積學分，申請台灣心理劇學會認證導演。
主辦單位：桐 心 理 治 療 所
協辦單位：台灣心理劇學會
主 持 人：黃 創 華  博士（簡歷如後）
日    期：103年1月11日（上午9：00至下午6：00）共計7小時
地    點：桐 心 理 治 療 所（台中市南屯區文心南一路19號）
費    用：報名費1500元（參加過桐心理治療所主辦的心理劇課程者、台灣心理劇學會會員、在學學生9折優惠）（午餐請自理）
報名及繳費方式：1.可直接至本所報名並現場繳費。
2.下載簡章填寫報名表後，於ATM轉帳繳費並e-mail報名表至『tong.pt.c19@gmail.com』信箱，請記得將「轉帳日期」、「帳號末四碼」及「轉帳金額」填入報名表。
(p.s繳費後須e-mail報名表才算完成報名手續哦！)
3.報名依繳費先後順序為準，額滿為止。
若不確定報名人數是否已滿，可先電話確認。
4.轉帳帳號 合庫006，五權分行。帳號：0690765566190 
5.報名人數以18人為限
報名截止日：103年1月6日
洽詢電話：04-24739670（週一至週五，pm.2:00-9:00）
退費：(因故無法參加者請優先找他人替補，若無替補者再行參考後續退費原則)
活動開始前三週全額退費、前二週(含)退費8成、前一週(含)退費6成、上課前3天(含)退費5成，課程因故無法開課，本所將無息全額退費。
(停車位置
治療所附近繞一圈可能有位置，如果沒有位置或趕時間，可以直接停在南屯路二段路口附近『鯊魚咬吐司』餐廳旁的停車場（30元 / 時，需自備零錢）。出口走到文心南一路即可看到「桐心理治療所」。
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(公車資訊：
以下公車號可達本治療所附近。
	1658
	85
	30
	53
	6527
	75
	60

	6528
	73
	26
	40
	56
	70
	


(26於南屯區公所下車；30.40於清真寺或南屯區公所下車；60於清真寺下車；70於永春國小下車；53.85.73於南屯路口下車； 56.75於五權西文心路口下車； 1658於永春東路口下車6527.6528至南屯郵局下車)
詳細資料請參考臺中市公車動態暨路網轉乘系統
	「正念心理劇—發現當下圓滿與自我豐盛」工作坊報名表

	姓名： 
	出生年月日：
	性別：□女，□男

	學歷：□國中，□高中，□大學，□碩士，□博士

	服務單位： 
	職稱： 

	聯絡電話 (O)： 

(H)：
	手機：

	E-mail：
(聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	聯絡地址： 
(郵寄收據或相關課程事宜使用)

	參加課程的期待：□想學習心理劇的方法，□想成為心理劇導演，□想體驗心理劇，
□其他                     

	參加心理劇的經驗：□沒有，□50小時以內，□50-100小時，□100小時以上

	繳費身份別： □一般學員  □學生  □心理劇學會會員  □本所舊生

	繳費日期：   年   月   日  帳號末四碼：         轉帳金額：


報名表
團體帶領者介紹
黃創華  博士  簡歷
   高師大輔導與諮商哲學博士，台大臨床心理碩士。
現任嘉南藥理科大幼保系助理教授，台南市社區大學「生命與健康」學程召集人。曾任台灣心理劇學會監事，中正大學心理系暨臨床心理研究所兼任助理教授，屏東教育大學教育心理與輔導學系兼任助理教授，第一任台南市臨床心理師公會理事長，中華民國臨床心理師公會全國聯合會理事，台灣臨床心理學會監事，台南監獄衛生指導委員會委員，台灣音樂輔助治療學會理事。第一屆臨床心理師高考及格。
跟隨許多國際知名的心理劇大師學習，包括心理劇創始人J. L. Moreno的遺孀Zerka Moreno,她也是目前幾乎所有國際知名心理劇導演的共同老師與訓練者，還有「易術」心理劇創始者Gong Shu博士，英國知名社會劇導演 Marcia Karp,螺旋心理劇創始人M. K. Hudgins, 以及John Nolte, Pam Remer, Rory Remer等等國際知名心理劇訓練師。並有多篇心理劇、表達性藝術治療的相關研究。在台灣的大學、高中、國中、小學各級學校，不同規模的醫療機構，監獄、毒癮戒治機構、社區大學、軍隊、社區輔導機構從事心理劇諮詢、示範、培訓超過二十年，也在台灣多次的地震、颱風之後，深入山區與災區，擔任災後的心理劇輔導志工，協助災後心靈重建工作。
心理劇相關證照：
國際Zerka Moreno心理劇學院高級導演證照
國際Zerka Moreno心理劇學院訓練師證照
台灣心理劇學會心理劇導演證書
台灣心理劇學會心理劇訓練師證書
2009年8月30日應邀至韓國首爾心理劇學會培訓心理劇工作坊示範。
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（在韓國首爾帶領心理劇研習後合影）
2004年2月應邀至南京中醫藥大學擔任心理劇協同訓練師。
2004年8月應邀至南京大學擔任心理劇協同訓練師。
心理劇翻譯專書：
許家璋、黃創華、蔡珮慈、王敬偉、張莉莉、蘇金蟬、涂瑞玲、李佩玲（譯）（2007）。易術：傳統中醫、心理劇與創造性藝術之整合。台北：心理。
許家璋、黃創華、蔡珮慈、王敬偉、張莉莉、蘇金蟬、涂瑞玲、李佩玲（譯）（2007）。易術--傳統中醫、心理劇與創造性藝術之整合：與改變共處的生活藝術。北京：世界圖書出版公司北京公司。（簡體字版）
心理劇相關研討會論文：
黃創華（2008）。心理劇與人際團體的整合—兼論心理劇在心理治療系譜中的定位。浮光掠影在彰化—心理劇實務分享工作研討會。彰化，彰師大輔諮系性別與家庭研究中心，Mar, 2, 2008。
黃創華（2008）。對心理劇「暖身」的反思與再詮釋。浮光掠影在彰化—心理劇實務分享工作研討會。彰化，彰師大輔諮系性別與家庭研究中心，Mar, 2, 2008。
黃創華、吳幸如（2007）。表達性心理治療的詮釋學研究法：以心理劇和音樂治療結合嬰幼兒按摩為例。中國首屆表達性心理治療和心理劇國際學術研討會。中國蘇州，蘇州大學，August, 4-7, 2007。
心理劇相關研究計畫：
江允志、黃創華、朱秀琴、周植強（2006）。憂鬱症國中生在施以心理劇治療後其血清中「腦源神經營養因子（Brain-Derived Neurotrophic Factor , BDNF）」濃度之變化。行政院國軍退除役官兵輔導委員會高雄榮民總醫院研究計畫（計劃編號：VGHKS95-082）。（共同主持人）
電話：04-24739670  


傳真：04-24754862








