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心理劇工作坊
1、 課程介紹
『我是誰』是一個非常基本、簡單，也非常容易被忽略的問題，可能也會是一個極難清楚回答的問題。給你自己一天的時間來看看『我是誰』。
你想用一些好玩的方式來多認識自己嗎? 你想透過好玩的方式讓別人來告訴自己像什麼嗎? 你只需要對自己、對別人感到好奇就可以來這兒玩一玩，當我更知道自己是「誰」，我就更能為自己找到生活的樂趣喔!
本次特邀國立台北教育大學心理與諮商學系賴念華教授，來中部主持心理劇工作坊，她擁有台灣心理劇學會導演及訓練師、美國心理劇社會計量與團體心理治療考試委員會認證通過之心理劇導演及訓練師等資格，並具有二十多年的心理劇實務經驗，她同時是一位藝術治療師，擅長融合藝術治療與心理劇於工作中。
二、課程
	時間
	課程
	備註

	9：00-9：15
	報到
	

	9：15-10：30
	自我介紹
	

	10：30-10：45
	休息
	

	10：45-12：15
	生命中的角色樣貌
	

	12：15-13：30
	休息，午餐
	

	13：30-15：15
	演來演去看自己、看別人
	

	15：15-15：30
	休息
	

	15：30-17：30
	留下角色記憶拼圖
	


三、課程對象
1.一般民眾，不限資格。
2.心理劇愛好者，助人專業工作者。
主辦單位：桐心理治療所   協辦單位：台灣心理劇學會

日期：102年3月30日（上午9：00至下午5：30）（7小時）
地點：桐心理治療所（台中市南屯區文心南一路19號）
活動費用：報名費1500元（參加過桐心理治療所主辦的心理劇課程者、台灣心理劇學會會員、在學學生9折優惠）

（午餐請自理）
報名方式：請繳費後email報名表至tong.pt.c19@gmail.com。報名依繳費先後順序為準，額滿為止。
報名截止日期：102/3/20
洽詢電話04-24739670（週一至週五，pm.2:00-9:00）

繳費方式：
可直接至本所繳交或ATM轉帳。轉帳後將轉帳日期與帳號末四碼填入報名表並寄至本所信箱。須繳費並寄報名表後才算完成報名。

退費：
報名後因故無法參加者，活動開始一週前(含)退報名費8成，4天前(含)退報名費6成，課前3天(含)退報名費5成。課程因故無法開課，本所將無息全額退費。
轉帳或匯款報名費至下面帳號：
合作金庫代碼006，帳號：0690765566190，戶名：歐吉桐
· 課程結束將發給研習證書。研習證書可以累積學分，申請台灣心理劇學會認證導演。
報名表

	「我到底是誰—角色看自我 心理劇工作坊」報名表

	姓名： 
	出生年月日：
	性別：□女，□男

	學歷：□國中，□高中，□大學，□碩士，□博士

	服務單位： 
	職稱： 

	聯絡電話 (O)： 

(H)：
	手機：

	E-mail：

(聯絡課程事宜使用，請務必填寫清楚)

	聯絡地址： 

(郵寄收據或相關課程事宜使用)

	參加心理劇的經驗：□沒有　□50小時以內　□50-100小時　□100小時以上

	繳費日期：   年   月   日  帳號末四碼：


團體帶領者介紹
賴念華  簡歷
 國立臺北教育大學心理與諮商學系教授， 諮商心理師

 美國心理劇、社會計量與團體心理治療考試委員會認證通過之心理劇導演及訓練師， 美國螺旋心理劇治療模式認證通過之團體領導者及訓練師。

  
她熱衷於表達性藝術治療之研究與教學，更難得的是她是一位堅持親臨火線的實務工作者，累積幾近二十年豐富的臨床實務工作經驗，曾經運用表達性藝術治療幫助921大地震、風災、水災、SARS、性侵害、家庭暴力、自殺的倖存者，她不僅活躍於臺灣，同時多次應邀至中國、馬來西亞（吉隆玻、沙巴）、美國、日本等地教學及培訓,她是一位喜歡玩樂.  創造. 且有趣的心理師(導演), 同時也能讓人們從中有所領悟與省思喔!

· 停車位置

治療所附近繞一圈可能有位置，如果沒有位置或趕時間，可以直接停在南屯路二段鮮菇養生鍋旁停車場（30元 / 時）。出口走到文心南一路即可看到「桐心理治療所」。
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